1318 ay
Gelisim

Hayvan seslerini taklit edebilir en az bir kelimeyi bilingli sdyler sag ve sol elini esit derecede kullanir
heniiz sag ve sol arasinda belirgin bir tercih yoktur bebekler cogunlukla bu aylara kadar yurtrler yiri
mesela bile 10 saniye kadar yardimsiz ayakta durabilirler yaklasik 10 kelimesi vardir emekleyerek
merdiven g¢ikabilir bir nesneye egilip yerden alip Dogru olabilir 2 kiiple kule yapabilir bardagi tutup su
icebilir karsilikli top atma yuvarlama gibi oyunlar oynayabilir vidali kapaklari beceriksiz de olsa Acgabilir
glnlik kullanilan nesnelerin islevlerini bilmeye baslar

Oneriler

Sizinle birlikte Sofraya oturdum eliyle ve kasikla yemesine izin verin arada sizde yedirerek destekleyin
banyoda oyuncaklar doldurup bosaltacak kapya da plastik siseleri verin bebeginiz heniiz ylriimiiyorsa
mutlaka doktora danisiniz onunla konusmaniz ve oyunlar oynamaniz zihinsel gelisimini oldugu kadar
fiziksel gelisimini de gliclendirecektir

18-24 ay
Gelisim

Evde yapilan toz alma telefonla konusma gibi etkinlikleri taklit eder kalem kagit alinca karalamaya
baslar kosabilir topu Ayagi ile vurabilir daha 6nce sizden daha kolay ayrilirken bu aylarda tekrar
sizden ayrilmadi zorluk gosterebilir sizin sdzlerinize isteklerinize hayir demeye baslayabilir 6fke
ndbetlerine kapilabilir belirli bir oyuncagini veya battaniyesine cok diiskiin olabilir iki kelimeyi yan
yana getirerek kullanabilir getir gotiir islerine yardim edebilir kasik ¢atalla kendini doyuracak kadar
yiyebilir merdiven ¢ikar amacina ulasmak icin cok farkl Yollari sinar kazangh ciktiklarini sikca denar
ayakkabi oyuncak gibi sik kullandigi nesneleri yerlerinde Arar bulur bu donemde tuvaletini bazen
yaptiktan sonra haber verebilir

Oneriler

Kagit kalem verip ¢cizmeye karalamaya tesvik edin ona 2 4 parcali basit yapboz oyuncaklar
verebilirsiniz kutulari veya kiipleri Gst Uste koyarak onunla birlikte kuleler yapin Ev islerinde ondan
bazi ufak tefek yardimlar isteyin getir gotiir bunu ¢Ope at gibi el yilkama aliskanligi ona yardim ederek
kazandirin yaptigi kiiglik isler ve Cabalar igcin ona gilimseyerek Aferin diyerek memnun oldugunuzu
belli edin hareket yeteneginin arttigi bu donemden itibaren ev kazalari agisindan dikkatli olun ilaglari
deterjanlari gamasir suyu siselerini onu ulasamayacagi yerlere kaldirin yemekleri en arka ocakta
pisirin sicak su dolu ¢aydanligi bebek sofradayken orada bulundurmayin burnuna bogazina cisim veya
findik gibi yiyeceklerin kagmasi En ¢ok bu yaslarda gorilir klgulk cisimleri veya yiyecekleri
ulasabilecegi yerde bulundurmayin merdiven baslarina parmaklik ya da oynatamayacagin lzerine
cikamayacagi engelliler koyun Bu donem benlik gelisimi donemi ve buna bagl olarak sinirlarin
sinanmasi donemidir Bu nedenle ¢cocugun sizin koydugunuz sinirlar ¢ergevesinde yetilerini uygun
secimler yapmasini destekleyin Ornegin Su (i¢c Kazaktan birini giydirebilirim sen seg gibi aglayarak
tepinerek istedigi bir sey yaptiginizda bu tir davranma olasiligl artacaktir bu sekilde istediginde
yapilmadigini goriirse bu davranisi azalacaktir hicbir zaman tabak elinizde odalarda dolasarak
¢cocugunuza yemek yedirmeyin

3yas

Gelisim



34 kelimeli cimle yapar x seklini ¢izebilir cok sayida Soru sormaya baslar sarki séyleyebilir bildigi
nesnelerin resimlerini tanir adini sdyleyebilir bazi harfleri ve s6zciikleri tam séyleyememesi telaffuz
kusurlari olmasi normaldir tuvalet egitimi bu yasta tamamlanmistir ancak arada kagirmalar normaldir
bazi giysilerini kendisi ¢ikarabilir kapilarin kolunu gevirebilir yerinde ziplayabilir ancak ziplamasi biraz
beceriksiz olabilir ek ayak lizerinde kisa siire durabilir her adimda bir basamak olmak tizere merdiven
cikabilir G tekerlekli bisiklete binmeye baslar anne babadan bu yaslarda daha kolay ayrilir diger
cocuklarla beraber oynar ama karsilikli degil yan yana oynama seklindedir hayali oyunlar oynar siklikla
Hayirdir 6fke nobetleri olabilir Bunlar bilingli bir sekilde ele alinmali s6zel olarak itiraz ettigi konularda
istedigini elde etme hakki oldugunu bilmeli ama 6fke nébetleri ile istekleri yerine gelmemelidir

Oneriler

Cocugunuz size bir sey soylerken televizyonu kapatarak gazetenizde elinizden birakarak onu dinleyin
ileride O da sizi dinleyecek dir onunla konusurken oturun onun goz ylizeyine gelin oyuncaklarin
toplanmasina oyuna doniistiirerek bu aliskanligi kazandirin Ornegin akrabalari gérecegiz sokmak
toplari veya kiipleri bir Sepetin icine uzaktan atmak gibi ev islerine yardim etmesinde olanak verin ve
Ondan bunu istegin Toz almak ¢atal kasiklari ayirma esyalari cekmeceleri yerlestirme gibi yaptigi
klicuk isler ve Cabalar icin ona gliliimseyerek Aferin diyin onunla resim ve hikaye kitaplari okuyun
mizikli gocuk oyunlari oynayin sarki soyleyeyim aile Fotograflarina bakarak kisilerle ilgili olaylar
anlatin bir donlse kadar meyveleri elbiselerin diigmelerini ya da parmaklarini beraberce sayarak
oynayin bliyik karton kutulari ev yada araba yaparak oynamasi icin verin en yikama kurulama yi
Ogretin banyoda oyuncaklar ve kopeklerle oynayin lizerine binecegiz ziplayici yumusak ev esyalari
yastiklar saglayarak hareket imkani yaratin sekiller yapmasi icin hamur Ayrica kagit kalem verin kalem
kagitla yuvarlak kare gibi sekiller ¢izin parmak boyasi yaptirin mimkiin oldugunca ona segme sansi
verin elmami portakal mi istersin gibi giysilerini kendisi ¢cikarmasina ve kolay giyilebilen bazilarini
giymesini firsat verin bu dénem g¢ocuklari agizlarini burunlarini kiigik cisimleri ya da nohut fistik gibi
yiyecekleri koyabilirler bunlari ancak sizin yaninizda ve gézetim bizdeyken verin

4 yas
Gelisim

Herkesin anlayacagl kadar diizglin konusur ¢ok soru sorar bunlarin bir kismini cevaplarini bildigi halde
sorabilir bunlarin konusma yetenegini gelistirir eli yikar Kurular giysi ve oyuncaklarini kaldirabilir
kagida diz cizgiler cizebilir tek ayak tizerinde bir iki saniye durabilir her adimda bir basamak olmak
Uzere merdiven inebilir baska ¢ocuklarla oynamayi oyuncaklarini paylasmayi ve sirasini beklemeyi
Ogrenir vicut yapilarini merak edip blytklerin viicudunu incelemek isteyebilir degisik yerlerden
karanliktan hayvanlardan korkabilir Duygularini kontrol edemeyebilir korkulari kiskangliklari veya 6fke
nobetleri olabilir cinsel kimligi belirgindir buytk kigik agir hafif gibi kavramlari bilir baylik Digmeleri
ekleyebilir enim Benimki senin Seninki kavramlari olusmustur kol ve bacaklarin kafadan ¢iktig sekilde
ilkel insan ¢izimi yapabilir hayali Arkadaslar yaratabilir bir ve birden ¢ok kavramlarini bilir

Oneriler

Cocugunuzla konusun ¢ocugunuzla éykiiler okuyun éykiideki kisileri ona sorun sonradan Oyk{’niin
Bazi kisimlarini anlatmasini isteyin beraberce basit resimler Ornegin ¢6p adam ¢izim buna sevingli
lzglin Saskin ylz daha yapin bunlari uygun sozler séyledin sayi sayma c¢alismalari yapin evdeki
Televizyon radyo ¢amasir makinesi gibi esyalarin nasil ¢alistigini onu anlatin size éykiler olaylar
anlatmaya tesvik edin anlatirken dinleyin ve anlattiklarindan hoslandiginizi belli edin siz mutfaktayken
oyun hamuru veya hamur vererek onun yaptigi sekilleri bakin tGizerinde konusun onlarla konusmalar
yaptirin yaptigin resimleri sekilleri begenin ve herkesin gérebilmesi icin ortaya koyun ya da asin



renkleri 6greten birlikte top oynayin karsilikli atma disinda bir kutunun icine atma veya rampadan
yukari asag1 yuvarlama oynayabilirsiniz Saklambac oynayin beraberce yapboz yapin arabalarla
bebeklerle mutfak esyalari ile Kendi kendine oyun kurmasina imkan verin baska ¢ocuklarla oynamasi
icin ygun ortamlar yaratin onlarla oynamayi tesvik edin giyinme dis fircalama Sacglarima gibi islerini
mimkiin oldugu kadar kendisinin yapmasini saglayin esyalari tasima yerlestirme gibi basit isler de
size yardim etmesini isteyin ona ev iginde kiiciik sorumluluklar verin Ornegin gazeteyi her giin belirli
bir sepette koymak aksam yemeklerinde ekmegi sofraya gotlirmek gibi bu konulardaki kigik
Basarilarini hatta sadece gosterdigi cabalari bile gilimseyerek Aferin diyerek 6dllendirin gurur
duydugunuzu belli edin

Syas
Gelisim

Kisa bir 6ykiiyl ya da o giin olan bir olayi anlatabilir birkag sarki soyleyebilir bazi giysilerini giyebilir
basit bir ¢cop adam ¢izebilir icten ve kareyi kopya edebilir bazi renkleri bilebilir anne babasinin
koydugu kurallara uyabilir ancak dogru ile yanlsi ayirt edemeyebilir lar bagimsizdir kendi kendine
disari ¢cikmak isteyebilir bircok seyi kendisi yapmak ister paylasmayi sevmez sik sik huyu degistirebilir
Hatta bazen saldirgan olabilir bazi hayali Oyun Arkadaslari olabilir viicut kisimlarini Merak ettigi icin
doktorculuk oynayabilir genellikle arkadaslarla iyi oynar her rakam bir nesneye karsilik gelmek
kosuluyla 5 e kadar sayabilir en az 5 renk bilebilir

Oneriler

Olumlu sifatlarla onun benligini zedeleyici sekilde elestirilerde bulunmayin ¢ocugunuza a**** tembel
gibi sifatlar séyleme ya da sen ¢cocuksun anlamazsin demeyin hareketli oyunlar spor ve dans
koordinasyonunu viicut becerilerini gelistirir resim ¢izme boyama da anlatimda ya da evde ufak tefek
islere yardimlarinda kii¢lik Basarilarini hatta sadece gosterdigi gayretleri bile gilimseyerek Aferin
diyerek memnuniyetinizi belli edin ne kadar iyi topladin Ece ile ne kadar giizel oynadiniz diizgiin
¢izdigini farkettim devam et seninle Kurabiye yaparken Ben de ¢ok eglendim

6 yas
Gelisim

Birkag rengi haftanin bazi glinlerini sabah 6gleden sonra gibi zaman kavramlarini bilir dogadaki
olaylari merak edebilir gece nasil oluyor Yagmur nasil yagiyor gibi sizi ve sizin koydugunuz kurallara
arkadaslarinin anne babalari ile karsilastirabilir baskalarinin hosuna gitmeye calisir Bu nedenle
genellikle kurallara uygun davranir yardimsiz Kendisi giyinebilir ¢ok siki olmayan dévmeleri il
ekleyebilir ayakkabilarini baglayabilir el isi makasi ile Kagit kesebilir tek ayak lzerinde bir iki kez
ziplayabilir 6grettigi zaman bese kadar 6grenilen sayida nesne verebilir

Oneriler

Soru sormasini etrafi arastirmasini destekleyin size soru sordugunda bazen Sence nasil olabilir
seklinde sorarak onu diistinmeye yonlendiren Her giin en az bir kez hareketli oyunlar oynamasina
olanak saglayan olumsuz davranislari oldugunda ara verme Molla yontemini uygulayabilirsiniz simdi
ara veriyoruz odani gidiyor ve bir siire oradan ¢cikmiyorsun ve davranisin lzerinde diistinliyorsun ama
onun da duygularini Ofkesini uygun sekilde ifade etmesine izin verin hakli oldugu konularda ona hak
verin televizyonu giinde 1 saat ile sinirlayin Bunun disinda daha tiretken etkinlikler yapmahdir



